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Блтодо }ф рец.
Бьгход'

г
чщщ,'
1{а-тлооийность Белки *ирьт }глеводьт

&{акароньт отварнь!е 2\1,о5 150/5 21о'5 5,82 4'з1 37,08

{ай о сахаром 282,\\ 200 39 9,98

&еб птпеничньй 42о,о6 55 130 4 о'5 27,5

!|ачазтьнь'е кпассь' ш Р[ноео0е'пнь'е _ лса;тообеспеченнь'е

Блподо ]'& рец.

Бп< ФА,

г 1{а-тлорийнооть Белки ){ирь; )/глеводьт
(отлетьт куринь|е о соуоом 60|з0 129 8,1 7.4 8,9

йакаронньто издели'{ отварнь!е 217,56 150 28з,91 9,4з \2,55 зз,06

9ай с сахаром 282,1\ 200 з9 9,7

{леб птпеничньтй .420,06 50 130 4 0,5 )75

&1асло оливочное 401,08 т 52,88 0,06 5,8 0,1

-{,блоко 38 100, 47 0,4 0,4 9,8

Ф83 ш шнва:аш0ьт

Блтодо
]ф

оеп.
Бьгход,

г (а-гторийность Белки Ёирь: }глеводьт
(отлетьл куринь!е о ооусом 60|з0 129 8,1 1.4 8,9

йакаронньте издели'\
отварнь!е

211,56
150

28з,91 9.4з \2,55 з3,06

({ай с сахаром 282,\\ 200 з9 9,',7

&еб птпеничньлй 420,06 50 130 4 0,5 )1 5

йасло оливочное 401,08 8 52,88 0,06 5,8 0,1

-1,блоко 38 100 41 0,4 0,4 9,8

Фбе0
€у'' с мелкотпинков{}нньтми

овощ!}ми со ометаной
56,21 200110 107,06 2,14 5,76 11,48

Рьтба ту1пенна5т о овощами 80,55 45145 1 08,1 3 15,21 16,65 з7 '28

Рио припущенньтй 61|,02 150 229,69 9,98

({й с с€}харом 28з 200 з9,9 5'/ 0,4 22

&еб птпеничньй 420,06 40 \04 3'/ 0,4 18,4

&еб рх€но-п1пеничньй 42\,\\ 40 88 2,14 5,76 11,48


